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Stini ci acest proceswvacere efort, cd vor fi esecuri, dar, plini de sperantd,
putem accepta ci din aceste esecuri vom invita, vom creste si vom deveni
mai buni. Vom invita si adoptam o atitudine adecvati fatd de accastd prac-
tici de a deveni cea mai buni versiune a noastri, o atitudine deopotriva
relaxati si pregititi de orice. 5i, cel mai important, ne vom aminti ci nu
incercim si fim Bruce Lee. Incercim doar si fim pe de-a-ntregul noi ingine.

Apropo, am inceput deja. Practiciim uneori asta de cind ne stim. Este
posibil s nu fi fost pe deplin congtienti de asta, dar cu totii incercim sa
ne facem viata cit mai frumoasa. Cu siguranta! Ceea ce oferd aceasti carte
este doar un alt punct de vedere despre cum ne-am putea implini aceasta
dorinti. Curiozitatea de a deschide aceastd carte si a vedea ce-ti spune ea
dovedeste ci stii deja rispunsul si cd esti interesat s faci incd un pas pe
o cale mai cuprinzitoare decat propria fiintd. Asa ca hai sd incercdm sd
curgem in voia curentului si s facem asta amuzandu-ne. Si facem din asta
un experiment pe cinste.

La urma urmei, este despre a atla ce fubesti, ce te umple de energie, care
sunt visurile tale si cine esti cu adevirat. Aga cd pregiteste-te si incearca
si mentii aceastd perspectivi pe misurd ce avansam. insogi'gi de cuvintele

tatilui meu:

Nu fi incordat, ci gata de actiune; nu gandi, dar nici nu visa; nu fi
rigid, ci flexibil.
Este vorba despre a fi pe deplin viu, linistit, constient si alert, pre-

gitit pentru orice ar surveni...

Calea apei

Apa poate curge repede sau lent,
dar scopul ei este implacabil,
destinul ei este cert.

Artele martiale au fost marea iubire a tatilui meu. De la varsta de
13 ani, cand a inceput s practice wing chun, si pini la sfarsitul vietii — la
32 de ani -, el a exersat, cu foarte putine exceptii, in fiecare zi. Vorbind
despre pasiunea lui pentru artele martiale spunea: ,Tot ce stiu am invitat
prin practica lor.“ Avea o minte extraordinar de patrunzitoare si de capa-
bila de introspectie si mi gandesc, adesea, ce destin luminos a reprezen-
tat combinatia dintre o minte ca a lui si o practici fizici atat de plini de
combativitate,

Dupi cum se poate constata, artele martiale sunz o metafori per-
fectd pentru viatd in general. Existd putine domenii in care miza este
atdt de personali si de mare ca intr-o luptd. Eficienta in artele martiale
inseamnd a riméne centrat si a rispunde cu abilitate la cea mali teribild din-
tre circumstante: amenintarea rinirii fizice. Atunci cind manifesti miies-
trie in Juptd, nu numai ci o intdmpini cu calm si abilitate, dar devii i un
artist al migcirii, exprimindu-te in momentul prezent cu o absoluti liber-
tate si sigurantd. Cand siguranta si viata proprie sunt in joc, a riméne alert,

flexibil si iscusit reprezintd o expresie uriasd a stipanirii de sine.
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Aceasta filosofie 2 miscirii a fost la originea modului in care Bruce Lee
a triit fiecare aspect al vietii. El a fost mereu in ciutarea a ceea ce mie imi
place si numesc ,realul®. Lupta reald. Viata reald. Concepte triite si veri~
ficate chiar pe stradd, aplicatii in viata de zi cu zi. Nu-l interesau punctele
cagtigate sau loviturile controlate care caracterizau competitiile de nivel inalt
din acele vremuri. El numea acel tip de lupta de competitie — orientatd citre
castigarea de puncte si plini de reguli despre cum si punctezi fira a pro-
voca riniri — ,inot pe uscat®.

Asta nu inseamni cd urmdrea sd provoace pe oricine la luptd, desi
pe parcursul vietii lui chiar a rdspuns catorva provociri la lupti reald.
Se antrena insi nebuneste. Desi in multe arte martiale existau echipa-
mente de protectie, el a fost printre primii care au creat un echipament
de antrenament destinat luptelor fu/l-contact care si fie eficient pentru
intregul corp. El a creat palmare* din minusile de prindere de la baseball,
aplatizindu-le si umplandu-le cu vati. A modificat pieptarul prinzito-
rului de baseball, echipamentul de box, precum §i minusile de protectie
a articulatiilor degetelor din Zendo. Acest tip de echipament de antrena-
ment a evoluat si a devenit ceva uzual in prezent, dar, in anii '60 ai secolu-
lui trecut, folosirea lui in kung fu-ul chinezesc (sau, cum il pronunta tatil
meu in cantoneza lui nativil, gung fu) era ceva nemaiauzit.

Printr-un antrenament fizic dur si prin lupti, tatil meu reusea in mod
constant si traducd principiile mintii in limbajul corpului: de la idee la
actiune. Multe (poate toate) principiile filosofice adoptate de el si-au avut
originea in striduinta sa de a deveni un practicant de succes al artelor
martiale. Apoi, asa cum se intAmpli cu toate principiile universale, si-a dat
seama ci, in fond, aptitudinile necesare practicirii artelor martiale sunt
cuprinzitoare si profunde, perfect aplicabile si in arta de a fi o fiintd umana.

Dar si incepem cu inceputul...

* In limba englezi, focus mitts. Minusi purtate de partenerul de antrenament al unui
practicant al artelor martiale de contact, in care acesta din urmi loveste din diverse un-
ghiuri pentru a-si exersa diferitele atacuri. (V. red.)
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UN BAIAT, UN MAESTRU KUNG FU SI O BARCA

Tatil meu a inceput sd studieze wing chun kung fu in Hong Kong, la
varsta de 13 ani. Maestrul lui (sifi) a fost Yip Man (transliterat, de ase-
menea, si Ip Man). Yip Man era un profesor foarte iscusit, care nu preda
doar tehnicile fizice, ci le combina in lectiile lui cu filosofia daoistd si cu
principiile yin si yang. El isi ilustra adesea invititurile prin parabole pre-
luate din naturi, ca de exemplu diferenta dintre un stejar si un arbore de
bambus, pentru a sublinia necesitatea de a fi flexibil (la un vant puternic
stejarul se va rupe, in timp ce bambusul va supravietui, pentru ci se poate
misca odati cu vantul).

Tatil meu era un discipol sirguincios care invita foarte repede. El prac-
tica oricit de des putea, chiar si in afara antrenamentelor, ceea ce l-a trans-
format intr-un elev-model.

Era insi si adolescentul a cirui porecla din copildrie fusese Mou Si
Ting — adicd ,acela care nu st niciodati linistit“— si a cirui porecld ulteri-
oard si nume de scend au fost Siu Loong, adica ,Micul Dragon. Niscut
la ora Dragonului si in anul Dragonului, tinirul Bruce Lee era ca o vipaie,
in intregime yang. Yip Man incerca mereu si-1 invete pe acest adolescent
infocat despre importanta blindetii, a fluiditatii si a flexibilititii, nu numai
despre cea a fortel si a iscusintei.

Spre cinstea lui, tatil meu incerca si asculte, dar neribdarea (si tem-
peramentul) ii impuneau si scoati mereu tot ce era mai bun din el; in
plus, se intreba: ,Nu este mai bine sd invingi oricum poti? Ce legituri are
blandetea cu victoria?®

Intr-o zi, Yip Man incerca si-l invete pe tindrul Bruce si se relaxeze
si sd-si calmeze mintea, si uite de el si s3 urmeze miscirile adversarului.

In esentd, incerca si-1 determine si practice arta detasirii: si-i rdspunzi

* In chineza mandarini, Xiaolong /ME. In intreaga lucrare am respectat transliterarea
autoarei. (V. red.)
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intuitivunui adversar fuloc s te atasezi de propria strategie, calculandu-ti
obsesiv loviturile si miscirile. Cand tatil meu continua in stilul propriu
cu sudoarea picurandu-i din sprancenele incruntate, vizibil prins in cap-
cana propriei sale istetimi si combativititi, Yip Man intervenea din nou
si din nou, cerdndu-i sd-si conserve energia si si urmeze migcarea natu-
rali a lucrurilor. ,Nu te opune niciodatd naturii, ii spunea el. ,Nu fi
mereu in opozitie frontalid cu orice problemi, ci controleaz-o miscindu-te
odati cu ea Intr-un tirziu el l-a oprit pe tandrul Bruce si i-a spus:
»Nu mai practica siptimina asta. Du-te acasa si doar gandeste-te la ce
ti-am spus.”

,Nu practica siptimana asta?!“ Intr-un fel, era acelasi lucru cu a-i
spune tatilui meu s nu respire timp de o saptamani. Fiindu-i interzisi
prezenta la antrenamente, Bruce a continuat si exerseze singur, 2 medi-
tat si s-a strdduit ca — prin contemplatie solitard — si intcleagd ce incerca
si-i transmitd maestrul lui. Frustrat si coplesit de surplusul de energie, el
s-a hotdrat intr-o zi si 1a o micd barci i sd navigheze pe apele portului
Hong Kong, foarte supirat pe suplimentul sau de timp liber.

Dupi un timp s-a oprit din vislit, stdnd pur si simplu tolinit in barcid
si lasand valurile si-1 poarte. In timp ce era leginat de apd, si-a amin-
tit de toatd perioada pe care o petrecuse antrenandu-se si a inceput sa-si
repete in minte cuvintele insistente ale maestrului siu. Ce nu ficea bine?
De ce nu putea intelege ce-i spunea maestrul siu? Nu avea niciun sens!
Frustrarea ajunsese la apogeu. Plin de furie, s-a aplecat peste barcid si a
lovit apa Mirii Chinei de Sud de cateva ori, cu toati forta.

Deodatd un gind 1-a izbit si s-a oprit uitindu-se la mana sa udi.

Mai tirziu tatil meu a scris despre acest moment urmitoarele rinduri:

Nu mi invatd, oare, aceastd api, chiar acum, principiul gung fu-ului?
Am lovit-o, dar ea nu a suferit. Am lovit-o din nou cu toati puterea si
totusi n-a fost riniti! Am incercat apoi s-o cuprind in pumn, dar s-a

dovedit imposibil. Aceasti apd, cea mai moale substanti din lume, care
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poate fi continuti de cel mai mic vas, doar pare a {1 slabi. In realitate, ea
poate penetra cele mai dure substante din lume. Asta e!

Atunci am vrut si devin ca apa.

El a avut o a doua revelatie atunci cind, urmirind cu privirea o pasire

care trecea in zbor pe deasupra lui, i-a zdrit imaginea reflectata in apa:

Gandurile si emotiile pe care le simt in fata unui adversar nu ar tre-
bui si dispard precum reflexia pdsirii de pe suprafata apei? Asta este
exact ceea ce maestrul Yip voia si spuna prin a nu fi rigid sau atasat de
triirile proprii. Prin urmare, pentru a mi controla, trebuie mai intai s

mil accept aga cum sunt, fiind in armonie cu natura mea, nu impotriva ei.

Astfel a inceput indelungata si intima relatie a tatdlui meu cu apa,
un element moale si totusi de neinvins, natural si totusi capabil si se lase

directionat, detasat si totusi viguros si — mai presus de toate — esential vietii.

NU ESTE NECESARA EXPERIENTA
IN PRACTICAREA ARTELOR MARTIALE

Ajuns aici ai putea gindi astfel: ,Eu nu sunt un practicant al artelor
martiale; la ce mi poate ajuta pe mine aceasti carte si de ce si-mi pese mie
de revelatia unui adolescent de 17 ani, survenitd cu mai mult de 60 de ani
in urm#?®

Cu toate ci vom discuta din cind in cind si despre artele martiale, le
vom folosi doar ca o metaford pentru a ilustra concepte legate de experienta
umand, in general. Uneori consider ci ideile abstracte sunt maj usor de dige-
rat dacd se di un exemplu ancorat in lumea fizici. La [intrebarea}: ,De ce
ne-ar pasa si fim ca apa?” iti pot raspunde ci ideile filosofice ale tatalui meu,

combinate cu modul in care si-a triit viata au inspirat cameni din lumea
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intreagd — inclusiv pe mine — si-$i' transforme viata in mai bine. Iar felul
in care el si-a triit viataa fost profund influentat de exemplul ,cdii apei®.

In esenti, apa curge. Ea igi giseste drumul ocolind obstacolele sau,
pur si simplu, stripungindu-le. Tatil meu ar numi aceastd calitate ,a nu
avea limite“. Apa este constienta de mediul inconjuritor si, prin urmare,
gata si se miste in orice directie care-i permite trecerea. Aceastd deschi-
dere si flexibilitate inseamna cd ea se afli intr-o stare constanti de alerti,
dar o alerti naturali, deoarece este in permanenti ea insisi. ,A fica apa“
inseamni, in acest caz, a-ti congtientiza propria fiintd asa cum este ea —
intreagd, naturald si reald —, in timp ce triiesti cdt de mult poti chiar in
mijlocul torentului vietii, croindu-ti propria cale.

Al incredere in mine cind iti spun ci in aceste pagini se va gisi ceva
si pentru tine, fie cd esti sportiv, gospodini, student, muzician, conta-
bil, antreprenor, politist sau orice alt fel de fiintd umana. In acelasi timp
insa, tine cont ci nu orice parte a acestei cdrti ti se va potrivi. N-ar trebui
si iei niciodat de bun pe de-a-ntregul ce-ti spune altcineva. Ceea ce este
adevirat pentru cineva poate sa nu fie adevirat pentru altcineva, iar calea
citre un adevir impirtasit de mai multi poate arita intr-un fel pentru tine
si intr-un alt fel pentru o altd persoani. Nu existd niciun sfat si niciun set
de instrumente care s se potriveascd tuturor. Nu-ti pot spune dinainte ce
va functiona pentru tine — numai tu vei putea atla, pe misuri ce vei testa
unele dintre aceste lucruri. Eu iti voi impartisi povestile familiei mele,
precum si gindurile, experientele si ideile mele. Restul depinde de tine.

Tar dacd nu gisesti aici nimic care si te ajute, nu renunta. Existd multe
resurse pe lume. Continud si cercetezi §i vei gisi ceea ce cauti.

Asadar, hai si ne salutim - in mod metaforic —, de acord? Fiecare lectie
de arte martiale incepe cu un salut. Acesta nu este un gest servil. El exprima
o intentie: ,Sunt aici. Am venit. Sunt atent §i pregatit sa particip.”

T'gi multumesc ¢i esti aici. Acum si incepem cu citeva trisituri de

bazi ale apei.

24

NICIO LIMITARE

De ce ideea de a fi ca apa a fost un principiu atit de important al tatilui
meu? La urma urmei, esenta invititurii tatilui meu, pe care el a enuntat-o

pentru a-i reprezenta arta si viata, a fost, de fapt, aceasta:
Folosind noncalea drept cale, avind ca limiti lipsa de limite.

Nu descrie insi asta perfect natura apei? Oricine a fost nevoit si se
confrunte, la un moment dat, cu o scurgere de api stie ci, uneori, este
dificil de inteles cum a reusit apa si se infiltreze undeva, inundind tot
locul. Cateodati trebuie si spargi in intregime un perete sau tavanul pen-
tru a afla de unde a venit si cum se deplaseazi pani la destinatie.

Am avut recent o astfel de experientd: o inundatie teribild in biroul
meu. Eram destul de siguri ¢i venea prin acoperis, dar nu picura din vreo
gaurd aflatd chiar deasupra [noastrd]. Aparea brusc intr-o multime de locuri
sise infiltra prin peretele de Ja etajul superior. Proprietarul a trimis de trei
ori pe cineva si facd reparatia de rigoare, dar, nedescoperind niciun punct
evident de intrare a apei, incercirile instalatorului n-au rezolvat problema.
Asga cd am continuat si folosim prelate si gileti la etajul superior, crezand
¢d lucrurile de la etajul de dedesubt vor fi in relativi siguranti.

Apoi a plouat din nou, de data asta torential. Cum apa ajunsese in inte-
riorul peretelui de la etajul superior, ea si-a continuat pur si simplu dru-
mul in jos prin perete, a ajuns la tavanul de la etajul nostru si s-a infiltrat
de-a lungul grinzilor. A doua zi ¢ind ne-am intors, apa picura din grinzile
tavanului pe toatd intinderea primului etaj; literalmente, ploua induntru.

Asa neplicutd cum a fost pentru noi aceastd intdmplare, ea este admi-

rabild din perspectiva apei. De ce? Ei bine, pentru ci apa nu s-a descura-

jat. Si-a gisit o cale (sau chiar mai multe...) A inaintat pini a intalnit un

obstacol, iar atunci cind a fost nevoie si-a schimbat cursul si a continuat sd
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curgi. Afolosit,noncalea® drept cale a e1. Cu alte cuvinte, a folosit orice cale
posibild i a curs fird a se l#sa limitatd. Cu toate cd intre timp am reparat
acoperisul, apa de ploaie n-a putut fi descurajatd sa-si giiseascil propria cale,
desi acum curge prin exteriorul clidirii, nu prin interiorul ei. Din fericire...

Acesta este modul fundamental de a fi al apei. Este de neoprit. Si, dest
cuvantul ,apd“ nu apare in exprimarea anterioard — cea care sintetizeaza la
modul esential invititura tatilui meu —, asta este chiar una dintre calititile
de bazi ale apei pe care vreau si incepem s-o intrupdm: apa este imposibil de
descurajat. De-a lungul secolelor ea sapi canioane prin munti. Cind spun
ci vreau ca noi si ,,intrupﬁm“ aceasti calitate, folosesc acest termen pentru
¢ nu vreau ca doar si ne gandim la ea. La urma urmei, viata nu este doar un
exercitiu mental. Cand spun ,intrupam®, inteleg si o triim — si fim atenti la
ea, si 0 observim, si o experimentim, si o simfim §i si-i ingiduim si devinid
naturd proprie.

Si ne gandim la api ca fiind de neoprit, la fel cum multi oameni cred
ci Bruce Lee era de neoprit. Fie ci stii totul despre el, fie ci nu, probabil
¢l inci ti-] reprezinti ca pe un tip dur, abil §i eroic, care-si doboari adver-
sarii atat in viata reald, cit si in filme.

Asadar, de ce anume avem nevoie pentru a fi de neoprit, ca apa?

F1i CONSTIENT

Pentru tatil meu, a fi ,in mijlocul curentului® insemna, intr-o anumitd
misuri, a fi prezent: a alege sd-ti triiesti viata constient, avind scopuri clare
si actiondnd cu o intentie precisi. »A fi prezent® inseamnd mai mult decat
simpla ocupare a spatiul fizic. Nu se referd doar la a te prezenta la lectie, ci
si la a participa activ la ce se intimpli acolo. Asculti, pui intrebiri, iei notite,
te angajezi in discutii? Sau esti prezent doar fizic acolo, consultindu-ti tele-
fonul in timp ce motii cu gluga trasd pe cap si cistile in urechi? A fi pre-
zent este o componenti-cheie a stirii de ,a fi ca apa®“. De ce?
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Ei bine, daci apa de ploaie din exemplul meu n-ar fi fost intr-o stare
de participare activi in mediul ei din acel moment, ea nu si-ar fi gisit calea
de intrare in biroul meu. Aceasta este natura apei. Spre deosebire de api
insd, care alege intotdeauna si continue si curgd daci existd aceasti posi-
bilitate, noi putem alege daci ne oprim la primul obstacol sau continuim
sd mergem. $i, tine minte, chiar apele aparent stititoare sunt alimentate de
izvoare de adancime, de ploi consistente sau de topirea zidpezilor, altmin-
teri ar deveni fetide sau s-ar evapora. Asadar, daci vrem si ne implinim
potentialul, nu ne putem opri, abandonandu-ne multumirii de sine; trebuie
sd ne continuim drumul inainte si si ne mentinem mereu ,proaspeti®. Iar
pentru a ne gisi calea, trebuie sd fim in permanenti atenti. Trebuie si fim
constienti de tot ce se intimpli in jurul nostru.

Tatil meu a spus odatd niste cuvinte pe care le iubesc si care suni aga:
.Pentru a creste, pentru a descoperi lucruri noi, trebuie si ne implicim,
ceea ce eu fac in fiecare zi, uneori cu rezultate bune, alteori cu rezultate
frustrante.”

Te-ai putea gandi: ,Stai putin, nu toatd lumea este implicatd in pro-
pria viatar“ Adevirul este cd in timp ce, da, suntem, intr-adevir, implicati,
in sensul ci suntem vii, respirim si facem tot felul de lucruri, multi dintre
noi nu explorim pe deplin constiinta, atentia asupra propriei fiinte si, in
ultimi instantd, propriul potential. Nu dirijim intr-un mod activ cursul
vietii noastre, nu acordim atentie si nu operdm cu adevirat cu energia noas-
tra, cu mediul si cu relatiile in care suntem implicati. Multora dintre noi
viata [pur si simplu] ,ni se intampla“. Ajungem si fim prinsi in capcana
unor tipare de viatd inconstiente si uitim ci existi, de fapt, multe alegeri si
multe moduri de a {1 pe deplin implicati in crearea propriilor vieti. Cu alte
cuvinte, in loc de a rimane in viatd i atit, vrem si fim in totalitate vii. Tar
pentru a realiza aceasta, trebuie sd fim mereu atenti.

Asta nu inseamni ci trebuie si fim mereu ,in prizi®, controlind mereu
situatiile, fiind mereu ,in centrul evenimentelor®. Asta s-ar putea dovedi

ceva extenuant, iar o astfel de viatd ar putea fi imposibild pentru cei mai
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